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ABSTRACT

The KUKERTA program is knowing the procedures for implementing the KUKERTA program
at the University of Riau in Sibabat Village, which has been implemented optimally or not,
and knowing the programs offered by students while running the KUKERTA program in
Sibabat Village. Efforts promoted by KUKERTA students in the 2020 batch are to prevent
stunting in children and provide education to parents so that they can pay more attention to
the development and nutritional intake of children.
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ABSTRAK

Program KUKERTA yaitu mengetahui prosedur pelaksanaan program KUKERTA
Universitas Riau di Desa Sibabat yang sudah terlaksana dengan optimal atau belum, serta
mengetahui program yang ditawarkan oleh mahasiswa selama menjalankan program
KUKERTA di Desa Sibabat. Upaya yang digalakkan oleh mahasiswa KUKERTA angkatan
2020 yaitu mencegah terjadinya Stunting pada anak dan memberikan edukasi kepada para
orang tua agar dapat lebih memperhatikan perkembangan dan asupan gizi anak.
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PENDAHULUAN

Program KUKERTA adalah program kuliah kerja nyata. Dengan adanya
program ini diharapkan mahasiswa dapat memanifestasikan ilmu baik berupa
teori atau tindakan kepada masyarakat dalam bentuk pengabdian langsung
kepada masyarakat. Selain itu program KUKERTA yang disajikan kampus dapat
membantu dalam mengatasi dan mengeliminasi masalah-masalah yang terjadi di
tengah masyarakat sebagai media untuk belajar membangun hubungan yang
integral dalam komunikasi masyarakat, sebagai objek utama yang akan dihadapi

kelak setelah menyelesaikan studi.

Visi dan misi deri Desa Sibabat maupun mahasiswa KUKERTA yaitu
membangun desa bersama-sama agar tertap sehat dan terjaga dari Stunting.
Salah satunya dengan mengadakan program Sosialisasi Pengaruh Stunting
Terhadap Perkembangan Dan Pertumbuhan Anak Usia Dini Di Desa Sibabat

yang harapannya mampu untuk mencegah terjadinya Stunting pada anak-anak.

Tujuan diselenggarakannya program KUKERTA yaitu mengetahui
prosedur pelaksanaan program KUKERTA Universitas Riau di Desa Sibabat
sudah terlaksana secara optimal ataupun belum. Membantu memecahkan
masalah yang tersedia di tempat pengabdian. Serta, mengetahui kendala-kendala
yang dihadapi mahasiswa Universitas Riau khususnya dalam program kerja
Sosialisasi Pengaruh Stunting Terhadap Perkembangan dan Pertumbuhan Anak

Usia Dini selama melaksanakan KUKERTA di Desa Sibabat.

Manfaat pelaksanaan program KUKERTA di Desa Sibabat yaitu bagi
mahasiswa KUKERTA sebagai wahana untuk mengimplementasikan ilmu
pengajaran yang didapat dibangku perkuliahan dengan cara merealisasikannya
secara nyata di masyarakat Desa Sibabat. Sedangkan bagi lembaga (Universitas
Riau), hasil laporan kuliah kerja nyata dari mahasiswa yang telah melaksanakan
KUKERTA dapat memberikan konstribusi bagi lembaga dalam
mengembangkan dan meningkatkan pelaksanaan program KUKERTA bagi
mahasiswa berikutnya. Hal ini dicapai dari tahun ketahun. Bagi masyarakat

Desa, dengan adanya pelaksanaan program KUKERTA secara langsung maupun
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tidak langsung ini dapat bermanfaat bagi masyarakat desa dengan waktu yang

berkala ataupun berkelanjutan.

METODE

Pelaksanaan Program KUKERTA di Desa Sibabat mahasiswa angkatan
2020 pada tanggal 03 Juli sampai 11 Agustus 2022. Metode yang diterapkan
dalam pelaksanaaan KUKERTA di Desa Sibabat dimulai dengan metode
persiapan, observasi, pelatihan dan pembinaan. Selain metode pembinaan
terdapat metode evaluasi pelaksanaan program kegiatan KUKERTA yang
ditinjau dari keberlangsungan program pada sasaran dari program kerja yang
telah dilaksanakan.

Dalam pelaksanaan program Sosialisasi Pengaruh Stunting Terhadap
Perkembangan Dan Pertumbuhan Anak Usia Dini di Desa Sibabat kami
berusaha menyebarkan informasi tersebut melalui pembagian brosur yang berisi
tentang pentingnya Ibu paham terhadap Stunting di Posyandu dan penayangan
power poin dan video kepada para wali murid di PAUD dan kepada anak-

anaknya.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pelaksanaan kegiatan kuliah kerja nyata (KUKERTA) di Desa Sibabat,
diperlukan sebuah penyusunan program kerja yang dijadikan sebagai sebuah
pedoman dasar dalam melaksanaakan setiap kegiatan. Dengan demikian,
realisasi program benar-benar sesuai dengan rencan dan mampu mencapai
tujuan yang diinginkan. Dalam program yaang dijalankan oleh Mahasiswa
Universitas Riau pada masa KUKERTA terdiri atas 3 tema dengan total 6
program kerja yaitu dengan uraian sebagai berikut :
a) Tema New Normal (1 Proker)
b) Tema Literasi (2 Proker)
¢) Tema Unggulan (3 Proker)
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Salah satu program yang kami laksanakan adalah program sosialisas
pengaruh stunting terhadap perkembangan dan pertumbuhan Anak usia dini di
Desa Sibabat yang mana kami bekerjasama dengan Bidan, Kader PKK dan para
Guru yang membantu kegiatan ini berjalan dengan lancar sehingga sampai
kepada target yang dituju. Adapun kegiatan ini dapat berjalan denga efektif
karena masyarakat di Desa Sibabat tergolong masyarakat yang antusias dalam
mengikuti pelaksanaan program yang kami laksanakan khususnya para orang tua
dan anak-anak di Desa Sibabat. Meskipun terdapat hambatan dan beberapa
kendala yang terjadi pada saat proses pelaksanaan program sosialisas pengaruh
stunting terhadap perkembangan dan pertumbuhan Anak usia dini namun masih
bisa diatasi oleh seluruh peserta KKN yang dibantu oleh para Kader dan Guru di
Posyandu dan PAUD yang berlokasi di Desa Sibabat.

Gambar 2. Sosialisasi Stunting di Posyandu
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SIMPULAN
Berdasarkan hasil dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa dengan

adanya program KUKERTA di Desa Sibabat secara umum diharapkan dapat
membantu mengurangi dan mencegah adanya stunting di Desa Sibabat melalui
program-program yang telah diciptakan khususnya program sosialisas pengaruh
stunting terhadap perkembangan dan pertumbuhan Anak usia dini di Desa
Sibabat. Adanya program ini sangat mendukung bagi kemajuan Desa di masa
yang akan dataang, adapun bagi mahsiswa dapat mengaktualisasikan disiplin
ilmu yang masih dalam tataran teoritis terhadap realisasi praktis dengan bentuk
pengabdian masyarakat. Disamping itu program kerja sosialisas pengaruh
stunting terhadap perkembangan dan pertumbuhan Anak usia dini di Desa
Sibabat tersebut dapat membantu melaksaanakan program kerja yang telah
dibuat oleh Pemerintah yaitu program-program penanggulangan stunting yang
telah dilakukan diantaranya adalah; Pemberian Makanan Tambahan (PMT) pada
Balita dan Ibu Hamil, Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) pada remaja putri
dan ibu hamil, peningkatan cakupan imunisasi dasar lengkap pada bayi dan
balita, pemberian vitamin A. Didalam pelaksanaan program-program tersebut
mahasiswa KUKERTA tahun 2022 menemui beberspa kesulitan, seperti sulitnya
mengumpulkan warga/wali murid/orang tua yang mana mereka berperan sebagai
target sasaran dan keterbatasan sarana prasarana dalam pelaksanaan kegiatan.
Namun setiap program yang dilaksanaakan mendapat respon yang positif serta

dukungan dari aparat desa dan masyarakat desa.
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